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Onsoz

Diabetes mellitus, toplumlarda sik goriilen metabolik hastaliklarin basinda gelmektedir. Bazi
etnik gruplarda Tip 2 diyabet epidemilerinden bahsetmek miimkiindiir. Ulkemizde diabetes
mellitus sikligr %7 civarindadir. Teknolojinin getirdigi kolayliklarla insan yasam tarzimin
belirgin olarak degismesi diabetes mellitus sikligimi negatif yonde etkilemektedir. Hareket
etmeden saatlerce televizyon karsisinda oturup birseyler atistiran veya benzer sekilde uzun
siire bilgisayara bagimli kalan kisilerin kendilerini sedanter bir yasama mahkum etmeleri
stiphesiz ki diyabet sikliginin giderek artmasinin en yaygin nedenlerindendir. Bu tabloya bir
de diinya niifusunun giderek yaslanmasi eklenirse ortaya ¢ikan tablo diabetes mellitus yoniin-

den olduk¢a karamsardur.

Bu negatif yondeki gidislere ragmen hem Tip 1 hemde Tip 2 diyabetin onlenmesi yolunda son
villarda ciddi ilerlemeler kaydedilmistir. Buna ragmen éniimiizdeki yillarda gene ¢ok sayida
diyabetik hastayt tedavi etmek zorunda kalacagimiz aciktir. Tedavinin basarist hastaligin mor-

bidite ve mortalitesinin azaltilmasinda en onemli unsurdur.

Genel olarak diyabetin tedavisi hakkinda siz degerli meslektaslarimiza bildiklerinizi hatirlat-
mak amactyla diyabet yeni tani kriterleri ve tedavisi hakkinda boyle bir ek hazirlamayt uygun

bulduk. Yararli olacagr umudundayiz.

Prof. Dr. Miyase BAYRAKTAR
Konuk Editor



YAZARLARA BIiLGI

Tiirkiye Tip Dergisi Dahili Tip Bilimleri i¢c Hastalikla-
r1 Uzmanlik Dernegi tarafindan 3 ayda bir yayinlanmakta-
dir.
Derginin amaci, dahili tip bilimleri alanindaki bilgi biri-
kimlerini, deneysel ¢aligsma, klinik ¢alisma, derleme, olgu
sunumu, kisa rapor, klinik goriiniim ve editore mektup tii-
riinden yazilar ile okuyucularima ulastirmak ve boylece
bilgi aligverisi saglayarak tilkemizin bilimsel diizeyine
katkida bulunmaktir.
Derginin dili Tiirke ve Ingilizce’dir. Diller arasi gegis
gostermis kelimeler tirnak iginde yazilmalidir. Ornegin,
squamous cell ifadesi ya "squamous cell" olarak yazilma-
11 ya da yasst hiicreli diye biitiiniiyle Tiirk¢e yazilmalidir.
Derleme yazilarmin Tiirkge olmas: amacina daha uygun
olacaktir.
Gonderilen yazilarin degerlendirilmesinde danigman de-
gerlendirmesi (peer review) sistemi uygulanir. Her yazi
tilkemizde konunun 6nde gelen uzmanlarindan iki danig-
mana gonderilir. Makalenin yayinlanmast ile ilgili son ka-
rar Editorler Kurulunca verilir.
Gonderilen yazinin degerlendirmeye alinmasi icin yazar-
larin BILIMSEL TIP YAYINEVi'nin 106310 nolu posta
ceki hesabina "yazi degerlendirme, posta ve kirtasiye gi-
derleri" i¢in 10.000.000 TL yatirmalar1 ve posta ceki de-
kontunu yazi ile birlikte gondermis olmalar1 gerekmekte-
dir.

Yazilarin hemen igleme konulabilmesi i¢in sekil ve teknik

olarak asagida belirtilen yazim esaslarina tam uygun ol-

mas1 gereklidir:

a. Yazilar, yazici ile, A4 kagida, kagidin sadece bir yii-
ziine, ¢ift aralikli ve 12 punto olarak yazilmalhdir.

b. Klinik caligma, deneysel calisma ve olgu sunumu tii-
rii yazilar asagida belirtilen diizene uygun olmalidir:
1. sayfada: Baslik (Tiirkge ve Ingilizce), Yazar(lar),
Kurum(lar) ve Yazisma Adresi,

2. sayfada: Ozet (Tiirkge ve Ingilizce, yaklagik 200°er
kelime), Anahtar Kelimeler (Tiirkge ve Ingilizce, en
az ticer kelime),

3. sayfa ve sonraki sayfalarda sirasiyla: Giris, Hastalar
ve Yontem (Olgu sunumlart icin ise Olgu Sunumu),
Sonuglar, Tartisma ve Kaynaklar boliimleri bulunma-
Iidir.

c. Tiirkge 6zet Giris, Yontem, Bulgular ve Yorum, Ingi-
lizce dzet ise Objective, Methods, Results, Conclusi-
on basliklar altinda yazilmalidir.

d. Olgu sunumlarinda girig ve tartigma boliimleri kisa-6z
olmali, olgu 6zelligine gére miimkiin oldugunca gor-
sel agirlik tagimalidir.

e. Derleme tiirii yazilarda baslik sayfasi, Tiirkge ve Ingi-
lizce baslik, Tiirce ve Ingilizce anahtar kelimeler bu-
lunmali, 6zetler bulunmamalidir. Metin kismi, “a”
maddesinde belirtilen 6zelliklerde olmak tizere 10
sayfay1r agsmayacak sekilde hazirlanmali ve konuyu
daha anlagilir kilacak alt bagliklar kullanilmalidir.

f.  Kisa raporlarda baghk sayfasi “e” sikkinda derleme
tiiri yazilar i¢in tanimlanan nitelikte olmalidir. Metin
kismi 4 sayfa ile; tablo, sekil ve resimler ise 3 sayfa ile
sinirl olmalidir.

g. Klinik Yaklagim boliimii i¢in hazirlanacak materyal-
ler tamamen gorsel agirhikli olmali, kisa bir metin
icermeli, gerekmiyorsa kaynak gosterilmemelidir.

h. Editore Mektup boliimii dergide daha 6nce yayinlan-
mis yazilara elestiri getirmek ve katki saglamak ama-
ciyla olusturuldugundan kisa-6z olmali, 6zet icerme-
meli, kaynaklari sinirli olmalidir.

7.

1. Kisaltmalar uluslararasi kabul edilen sekle gore olma-
11, ilk kullanildiklar1 yerde parantez i¢inde yazilmali
ve tiim metinde bu kisaltma kullanilmalidir.

i. Tablo, sekil ve resimler metin sonunda, her biri ayri
bir sayfada yazilmali ve yapistirtlmalidir. Kagidin ve-
ya resmin arka yiiziine {ist veya alti, numarasi ve ta-
nimlayan baglig1 silinebilecek bir kursun kalemle ya-
zilmalidir. Niishalar danigmanlara gonderileceginden
orneklerde yazar ve c¢alismanin yapildigi merkez ile
ilgili bilgilerin bulunmamasina dikkat edilmelidir.

j- Kaynaklar, metinde parantez i¢inde ve ciimle sonunda

belirtilmeli, yazi icerisindeki verilig sirasina gore nu-
maralandirilmalidir. Pes pese ikiden fazla kaynak kul-
laniminda sadece ilk ve son kaynak numaralar1 belir-
tilmelidir, (2-6) gibi. Dergi isimleri Index Medicus'a
uygun kisaltilmali, eger Index Medicus'ta yer almi-
yorsa tam olarak yazilmalidir. Yazar sayis1 3'ten fazla
olan kaynaklarda, ilk 3 yazarin ad1 yazilip "et al" ve-
ya "ve ark" kisaltmasi kullanilmalidir.
Kaynaklarin yazilimi asagidaki orneklere uygun ol-
malidir.
Kaynak bir dergi ise:
Ozsoylu S. Idiopathic trombocytopenic purpura. Am J
Hematol 1995; 48: 138-43.
Kaynak yerli bir Kkitap ise:
Sonel A. Kardiyoloji. 1. Baski. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi 1987.
Kaynak yerli kitaptan bir boliim ise:
Kilicturgay K. Enfeksiyon hastaliklari. Obek A (ed).
I¢ Hastaliklari. 1. Baski. Istanbul: Karar Matbaast
1990: 12-25.
Kaynak yabanci bir kitap ise:
Jacobson HR, Striker GE, Klahr S. The Principles and
Practice of Nephrology. 15! ed. Philadelphia: BC
Decker Inc 1991.
Kaynak yabanci kitaptan bir boliim ise:
Rai KR. An outline of clinical management of chronic
lymphocytic leukemia. In: Cheson BD (ed). Chronic
Lymphocytic Leukemia, Scientific Advances and Cli-
nical Developments. 15! ed. New York: Marcel Dekker
Inc 1993: 241-51.
Yazilar, yazinin daha 6nce bir dergide yaymlanmamis ve-
ya yayinlanmak lizere gonderilmemis oldugunu bildiren,
makaledeki isim sirasina uygun bicimde, yazarlarca imza-
lanmus bir {ist yazi ile gonderilmelidir.
Yayina kabul edilen yazilarin basim 6ncesi sekilleri dizgi
ve imla hatalarinin gézden gegirilmesi i¢in yazarlara gon-
derilir.
Yaynlanan yazilarin bilimsel ve hukuki sorumluluklari
yazarlara aittir.

10. Eger abone degil iseler yazarlara, yazilarinin yaymlandigi

11.
12.

dergi gonderilmemektedir.
Yazarlara telif ticreti 6denmemektedir.

Yazilar asagidaki adrese 3 niisha ve mutlaka bir 6rnegi
3.5" diskete kaydedilmis olarak gonderilmelidir.

Tiirkiye Tip Dergisi Dahili Tip Bilimleri
PK 99
Cebeci/ANKARA



INSTRUCTIONS TO AUTHORS

The Turkish Journal of Medicine (Tiirkiye Tip Dergisi
Dahili Tip Bilimleri) is published every two months by
Bilimsel Medical Publishers.

The goal of the Journal is to present collective scientific

knowledge via experimental and clinical studies, reviews,

case reports, short reports and letters to the editor to the re-
aders to improve the scientific background of our country.

Manuscripts may be written in Turkish or English. Revi-

ews written in Turkish are preferrable.

Peer review system is used for the evaluation of the sub-

mitted papers. Submitted papers are reviewed by two revi-

ewers, either by a member of the Advisory Board or an ex-
pert in the field as a guest reviewer. If the final decision of
the two reviewers agree, the paper is accepted or rejected
in due course. If not, a third reviewer is consulted and
concluded accordingly. However, it is the authority of the

Editor to favor either of the opposing opinions, if the sub-

ject is clear enough.

The authors should deposit 3.000.000 TL for "the review

process, post and paperwork expenses" to the post cheque

account no 106310 of BILIMSEL TIP YAYINEVI and
send the receipt together with the submitted paper.

The submitted manuscripts should conform exactly to be-

low instructions in order to be reviewed:

a. Papers should be typed in 12 point typescript and do-
uble-spaced throughout the text on one side of a stan-
dard A4 paper.

b. Clinical and experimental studies and case reports
should include:

First page: Title (Turkish and English), author(s), ins-
titution(s) and address for correspondence.

Second page: Abstract (Turkish and English), Key
Words (Turkish and English) of at least 3 words.
Third page and after: Introduction, Patients and Met-
hods (for experimental studies Materials and Met-
hods, for case reports Case Report), Results, Discussi-
on and References.

1. Case reports should have short introduction and dis-
cussion sections and be supported with noticeable pic-
tures if possible.

2. Reviews should have a title page and key words with
no abstract. Main text should be no longer than 10
printed pages with clear subheadings.

3. Short reports should include title page, but no abst-
ract. Short reports should not exceed 4 printed pages
with no more than 3 tables or figures.

4. Clinical Presentation section presents case reports in a
few sentences with clinic, radiologic, and/or labora-
tory figures. References may not be cited, if not ne-
eded.

5. Letters to the editor concerning recent publications in
the Journal should be concise, have no abstract and
limited references.

6. Abbreviations should be internationally accepted.
Abbreviations should be defined in the text in parant-

7.

10.

11.

12.

13.
14.

hesis when first mentioned and used in the text accor-

dingly.
Tables and illustrations should be typed on separate pages
at the end of the manuscript. The figure number, title of
the paper and an arrow indicating the top must be written
at the back of each figure with an erasable soft pencil.
Identities of the authors and the institution should not be
listed on the figures.
References must be cited as numerals in brackets in the
text and listed at the end of the paper in numerical order
corresponding to the order of citation. When citing more
than two references, only the first and the last numbers
should be given, such as (2-6). Journal names should be
abbreviated as listed in "Index Medicus" and should be
written in full if not listed in "Index Medicus". List all aut-
hors up to four authors. For five or more authors, list the
first three authors followed by "et al". Note the following
examples:
Journal articles:
Ozsoylu S. Idiopathic thrombocytopenic purpura. Am J
Hematol 1995; 48: 138-143.
Books in Turkish:
Sonel A. Kardiyoloji. Ist ed. Ankara, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, 1987.
Book chapters in Turkish:
Kilicturgay K. Enfeksiyon Hastaliklari. Obek A (ed). I¢
Hastaliklari. 1st ed. Istanbul, Kara Matbaast, 1990: 12-
25.
Books:
Jacobson HR, Striker GE, Klahr S. The Principles and
Practice of Nephrology. Ist ed. Philadelphia, BC Decker
Inc, 1991.
Book chapters:
Rai KR. An outline of clinical management of chronic
lymphocytic leukemia. In: Cheson BD (ed). Chronic
Lymphocytic Leukemia, Scientific Advances and Clinical
Developments. Ist ed. New York, Marcel Dekker Inc,
1993:241-251.
Manuscripts should be accompanied by a cover letter sig-
ned by all authors, stating that the article has not been pre-
viously published or is not under consideration by another
journal.
Galley proofs of the accepted papers are sent to the aut-
hors for corrections before publication.
Scientific and legal responsibilities pertaining to the paper
belong to the authors.
The authors will not receive the relevant issue unless they
are subcscribed to the Journal.
The authors are not paid copyright charges.
The papers should be prepared in 3 copies and submitted
on a 3.5" disc to the below address.

The Turkish Journal of Medicine
P.K. 99, Cebeci
ANKARA, TURKEY



