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Önsöz

Diabetes mellitus, toplumlarda s›k görülen metabolik hastal›klar›n baş›nda gelmektedir. Baz›

etnik gruplarda  Tip 2 diyabet epidemilerinden bahsetmek mümkündür. Ülkemizde diabetes

mellitus s›kl›ğ› %7 civar›ndad›r. Teknolojinin getirdiği kolayl›klarla insan yaşam tarz›n›n

belirgin olarak değişmesi diabetes mellitus s›kl›ğ›n› negatif yönde etkilemektedir. Hareket

etmeden saatlerce televizyon karş›s›nda oturup birşeyler at›şt›ran veya benzer şekilde uzun

süre bilgisayara bağ›ml› kalan kişilerin kendilerini sedanter bir yaşama mahkum etmeleri

şüphesiz ki diyabet s›kl›ğ›n›n giderek artmas›n›n en yayg›n nedenlerindendir. Bu tabloya bir

de dünya nüfusunun giderek yaşlanmas› eklenirse ortaya ç›kan tablo diabetes mellitus yönün-

den oldukça karamsard›r.

Bu negatif yöndeki gidişlere rağmen hem Tip 1 hemde Tip 2 diyabetin önlenmesi yolunda son

y›llarda ciddi  ilerlemeler kaydedilmiştir. Buna rağmen önümüzdeki y›llarda gene çok say›da

diyabetik hastay› tedavi etmek zorunda kalacağ›m›z aç›kt›r. Tedavinin başar›s› hastal›ğ›n mor-

bidite ve mortalitesinin azalt›lmas›nda en önemli unsurdur.

Genel olarak diyabetin tedavisi hakk›nda siz değerli meslektaşlar›m›za bildiklerinizi hat›rlat-

mak amac›yla diyabet yeni tan› kriterleri ve tedavisi hakk›nda böyle bir ek haz›rlamay› uygun

bulduk. Yararl› olacağ› umudunday›z.

Prof. Dr. Miyase BAYRAKTAR

Konuk Editör



1. Türkiye T›p Dergisi Dahili T›p Bilimleri İç Hastal›kla-
r› Uzmanl›k Derneği taraf›ndan 3 ayda bir yay›nlanmakta-
d›r.

2. Derginin amac›, dahili t›p bilimleri alan›ndaki bilgi biri-
kimlerini, deneysel çal›şma, klinik çal›şma, derleme, olgu
sunumu, k›sa rapor, klinik görünüm ve editöre mektup tü-
ründen yaz›lar ile okuyucular›na ulaşt›rmak ve böylece
bilgi al›şverişi sağlayarak ülkemizin bilimsel düzeyine
katk›da bulunmakt›r.

3. Derginin dili Türkçe ve İngilizce’dir. Diller aras› geçiş
göstermiş kelimeler t›rnak içinde yaz›lmal›d›r. Örneğin,
squamous cell ifadesi ya "squamous cell" olarak yaz›lma-
l› ya da yass› hücreli diye bütünüyle Türkçe yaz›lmal›d›r.
Derleme yaz›lar›n›n Türkçe olmas› amac›na daha uygun
olacakt›r. 

4. Gönderilen yaz›lar›n değerlendirilmesinde dan›şman de-
ğerlendirmesi (peer review) sistemi uygulan›r. Her yaz›
ülkemizde konunun önde gelen uzmanlar›ndan iki dan›ş-
mana gönderilir. Makalenin yay›nlanmas› ile ilgili son ka-
rar Editörler Kurulunca verilir.

5. Gönderilen yaz›n›n değerlendirmeye al›nmas› için yazar-
lar›n BİLİMSEL TIP YAYINEVİ'nin 106310 nolu posta
çeki hesab›na "yaz› değerlendirme, posta ve k›rtasiye gi-
derleri" için 10.000.000 TL yat›rmalar› ve posta çeki de-
kontunu yaz› ile birlikte göndermiş olmalar› gerekmekte-
dir.

6. Yaz›lar›n hemen işleme konulabilmesi için şekil ve teknik
olarak aşağ›da belirtilen yaz›m esaslar›na tam uygun ol-
mas› gereklidir:

a. Yaz›lar, yaz›c› ile, A4 kağ›da, kağ›d›n sadece bir yü-
züne, çift aral›kl› ve 12 punto olarak yaz›lmal›d›r. 

b. Klinik çal›şma, deneysel çal›şma ve olgu sunumu tü-
rü yaz›lar aşağ›da belirtilen düzene uygun olmal›d›r:  

1. sayfada: Başl›k (Türkçe ve İngilizce), Yazar(lar),
Kurum(lar) ve Yaz›şma Adresi,

2. sayfada: Özet (Türkçe ve İngilizce, yaklaş›k 200’er
kelime), Anahtar Kelimeler (Türkçe ve İngilizce, en
az üçer kelime),

3. sayfa ve sonraki sayfalarda s›ras›yla: Giriş, Hastalar
ve Yöntem (Olgu sunumlar› için ise Olgu Sunumu),
Sonuçlar, Tart›şma ve Kaynaklar bölümleri bulunma-
l›d›r.

c. Türkçe özet Giriş, Yöntem, Bulgular ve Yorum, İngi-
lizce özet ise Objective, Methods, Results, Conclusi-
on başl›klar› alt›nda yaz›lmal›d›r.

d. Olgu sunumlar›nda giriş ve tart›şma bölümleri k›sa-öz
olmal›, olgu özelliğine göre mümkün olduğunca gör-
sel ağ›rl›k taş›mal›d›r.

e. Derleme türü yaz›larda başl›k sayfas›, Türkçe ve İngi-
lizce başl›k, Türçe ve İngilizce anahtar kelimeler bu-
lunmal›, özetler bulunmamal›d›r. Metin k›sm›, “a”
maddesinde belirtilen özelliklerde olmak üzere 10
sayfay› aşmayacak şekilde haz›rlanmal› ve konuyu
daha anlaş›l›r k›lacak alt başl›klar kullan›lmal›d›r.

f. K›sa raporlarda başl›k sayfas› “e” ş›kk›nda derleme
türü yaz›lar için tan›mlanan nitelikte olmal›d›r. Metin
k›sm› 4 sayfa ile; tablo, şekil ve resimler ise 3 sayfa ile
s›n›rl› olmal›d›r. 

g. Klinik Yaklaş›m bölümü için haz›rlanacak materyal-
ler tamamen görsel ağ›rl›kl› olmal›, k›sa bir metin
içermeli, gerekmiyorsa kaynak gösterilmemelidir.

h. Editöre Mektup bölümü dergide daha önce yay›nlan-
m›ş yaz›lara eleştiri getirmek ve katk› sağlamak ama-
c›yla oluşturulduğundan k›sa-öz olmal›, özet içerme-
meli, kaynaklar› s›n›rl› olmal›d›r.

›. K›saltmalar uluslararas› kabul edilen şekle göre olma-

l›, ilk kullan›ld›klar› yerde parantez içinde  yaz›lmal›

ve tüm metinde bu k›saltma kullan›lmal›d›r.

i. Tablo, şekil ve resimler metin sonunda, her biri ayr›

bir sayfada yaz›lmal› ve yap›şt›r›lmal›d›r. Kağ›d›n ve-

ya resmin arka yüzüne üst veya alt›, numaras› ve ta-

n›mlayan başl›ğ› silinebilecek bir kurşun kalemle ya-

z›lmal›d›r. Nüshalar dan›şmanlara gönderileceğinden

örneklerde yazar ve çal›şman›n yap›ld›ğ› merkez ile

ilgili bilgilerin bulunmamas›na dikkat edilmelidir. 

j. Kaynaklar, metinde parantez içinde ve cümle sonunda

belirtilmeli, yaz› içerisindeki veriliş s›ras›na göre nu-

maraland›r›lmal›d›r. Peş peşe ikiden fazla kaynak kul-

lan›m›nda sadece ilk ve son kaynak numaralar› belir-

tilmelidir, (2-6) gibi. Dergi isimleri Index Medicus'a

uygun k›salt›lmal›, eğer Index Medicus'ta yer alm›-

yorsa tam olarak yaz›lmal›d›r. Yazar say›s› 3'ten fazla

olan kaynaklarda, ilk 3 yazar›n ad› yaz›l›p "et al" ve-

ya "ve ark" k›saltmas› kullan›lmal›d›r.

Kaynaklar›n yaz›l›m› aşağ›daki örneklere uygun ol-

mal›d›r.

Kaynak bir dergi ise:
Özsoylu Ş. Idiopathic trombocytopenic purpura. Am J
Hematol 1995; 48: 138-43.
Kaynak yerli bir kitap ise:
Sonel A. Kardiyoloji. 1. Bask›. Ankara: Türk Tarih
Kurumu Bas›mevi 1987.
Kaynak yerli kitaptan bir bölüm ise:
K›l›çturgay K. Enfeksiyon hastal›klar›. Öbek A (ed).
İç Hastal›klar›. 1. Bask›. İstanbul: Karar Matbaas›
1990: 12-25.
Kaynak yabanc› bir kitap ise:
Jacobson HR, Striker GE, Klahr S. The Principles and
Practice of Nephrology. 1st ed. Philadelphia: BC
Decker Inc 1991.
Kaynak yabanc› kitaptan bir bölüm ise:
Rai KR. An outline of clinical management of chronic
lymphocytic leukemia. In: Cheson BD (ed). Chronic
Lymphocytic Leukemia, Scientific Advances and Cli-
nical Developments. 1st ed. New York: Marcel Dekker
Inc 1993: 241-51.

7. Yaz›lar, yaz›n›n daha önce bir dergide yay›nlanmam›ş ve-

ya yay›nlanmak üzere gönderilmemiş olduğunu bildiren,

makaledeki isim s›ras›na uygun biçimde, yazarlarca imza-

lanm›ş bir üst yaz› ile gönderilmelidir.

8. Yay›na kabul edilen yaz›lar›n bas›m öncesi şekilleri dizgi

ve imla hatalar›n›n gözden geçirilmesi için yazarlara gön-

derilir. 

9. Yay›nlanan yaz›lar›n bilimsel ve hukuki sorumluluklar›

yazarlara aittir. 

10. Eğer abone değil iseler yazarlara, yaz›lar›n›n yay›nland›ğ›

dergi gönderilmemektedir.

11. Yazarlara telif ücreti ödenmemektedir.

12. Yaz›lar aşağ›daki adrese 3 nüsha ve mutlaka bir örneği

3.5" diskete kaydedilmiş olarak gönderilmelidir.

Türkiye T›p Dergisi Dahili T›p Bilimleri 
PK 99

Cebeci/ANKARA

Y A Z A R L A R A  B İ L G İ



1. The Turkish Journal of Medicine (Türkiye T›p Dergisi

Dahili T›p Bilimleri) is published every two months by

Bilimsel Medical Publishers. 

2. The goal of the Journal is to present collective scientific

knowledge via experimental and clinical studies, reviews,

case reports, short reports and letters to the editor to the re-

aders to improve the scientific background of our country.

3. Manuscripts may be written in Turkish or English. Revi-

ews written in Turkish are preferrable.

4. Peer review system is used for the evaluation of the sub-

mitted papers. Submitted papers are reviewed by two revi-

ewers, either by a member of the Advisory Board or an ex-

pert in the field as a guest reviewer. If the final decision of

the two reviewers agree, the paper is accepted or rejected

in due course. If not, a third reviewer is consulted and

concluded accordingly. However, it is the authority of the

Editor to favor either of the opposing opinions, if the sub-

ject is clear enough. 

5. The authors should deposit 3.000.000 TL for "the review

process, post and paperwork expenses" to the post cheque

account no 106310 of BİLİMSEL TIP YAYINEVİ and

send the receipt together with the submitted paper.

6. The submitted manuscripts should conform exactly to be-

low instructions in order to be reviewed:

a. Papers should be typed in 12 point typescript and do-

uble-spaced throughout the text on one side of a stan-

dard A4 paper. 

b. Clinical and experimental studies and case reports

should include: 

First page: Title (Turkish and English), author(s), ins-

titution(s) and address for correspondence.

Second page: Abstract (Turkish and English), Key

Words (Turkish and English) of at least 3 words.

Third page and after: Introduction, Patients and Met-

hods (for experimental studies Materials and Met-

hods, for case reports Case Report), Results, Discussi-

on and References.

1. Case reports should have short introduction and dis-

cussion sections and be supported with noticeable pic-

tures if possible.

2. Reviews should have a title page and key words with

no abstract. Main text should be no longer than 10

printed pages with clear subheadings.

3. Short reports should include title page, but no abst-

ract. Short reports should not exceed 4 printed pages

with no more than 3 tables or figures.

4. Clinical Presentation section presents case reports in a

few sentences with clinic, radiologic, and/or labora-

tory figures. References may not be cited, if not ne-

eded.

5. Letters to the editor concerning recent publications in

the Journal should be concise, have no abstract and

limited references.

6. Abbreviations should be internationally accepted.

Abbreviations should be defined in the text in parant-

hesis when first mentioned and used in the text accor-

dingly.

7. Tables and illustrations should be typed on separate pages

at the end of the manuscript. The figure number, title of

the paper and an arrow indicating the top must be written

at the back of each figure with an erasable soft pencil.

Identities of the authors and the institution should not be

listed on the figures. 

8. References must be cited as numerals in brackets in the

text and listed at the end of the paper in numerical order

corresponding to the order of citation. When citing more

than two references, only the first and the last numbers

should be given, such as (2-6). Journal names should be

abbreviated as listed in "Index Medicus" and should be

written in full if not listed in "Index Medicus". List all aut-

hors up to four authors. For five or more authors, list the

first three authors followed by "et al". Note the following
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