
Geriatri yaşl› nüfusun say›s›n›n giderek artmas›yla ve yaşl›lar›n s›kl›kla sağl›k hizmetle-
rine başvurmalar›yla son y›llarda önem kazanan ve ülkemizde de yayg›nlaşmaya başlayan bir
bilim dal›d›r. Geriatrist, yaşl›n›n iç hastal›klar› ile ilgili tüm sağl›k sorunlar›n›n takibini ve te-
davisini yapman›n yan› s›ra; demans, Alzheimer hastal›ğ›, geriatrik depresyon, üriner inkon-
tinans, deliryum, osteoporoz, osteoartrit, bas› yaralar›, demansiyel psikoz ve davran›ş bozuk-
luklar›, polifarmasi gibi geriatrik sendromlar›n da takibi ve tedavisini yapabilmelidir. Geriat-
ri, tüm dünya örneklerinde de olduğu gibi iç hastal›klar› uzman› olduktan sonra üç y›ll›k ge-
riatri yan dal eğitiminden geçirilerek geriatri uzman› olunan bir bilim dal›d›r. İç hastal›klar›
uzmanlar›na hitap eden bu dergide öncelikle yaşlanmayla ilgili fizyolojik değişiklikler, tam bir
geriatrik değerlendirmenin nas›l yap›ld›ğ›, yaşl›l›ğa özgü değerlendirme testleri konular› vur-
guland›ktan sonra geriatrik sendromlarda ayr› ayr› değerlendirilecektir. Geriatri özel say›s›-
n›n derginin ulaşt›ğ› özellikle iç hastal›klar› hekimleri ve birinci basamak hekimlerine yararl›
olmas›n› umuyorum.
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