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IC HASTALIKLARI Dergisi Turk I¢ Hastaliklari Uzmanlik Derneginin sureli yayini olarak Bilimsel Tip Yayinevi ta-
rafindan Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 sayi yayimlanmaktadir. IC HASTALIKLARI Der-
gisi'nin yayin dili Tirkge’dir. Dergide derleme ve kisa olgu sunumu tiriindeki makaleler yayinlanmaktadir.

IC HASTALIKLARI Dergisi ile okuyucularin gereksinim ve beklentilerine yanit verecek sekilde i¢ hastaliklari ala-
nina giren farkli bilim dallar ve disiplinleri kapsayan konularda giincel, bilimsel literatiire katki saglayan bilgile-
rin sunulmasi amacglanmaktadir.

Derginin hedef okuyucu kitlesi basta i¢ hastaliklar dallarinda calisan uzman ve asistan doktorlar olmak Ulzere
tibbin diger branslarinda calisan ve i¢ hastaliklari ile ilgilenen tim hekimlerdir.

Abone islemleri

IC HASTALIKLARI Dergisi, Tiirk i¢ Hastaliklari Uzmanlik Dernegi tiyelerine ticretsiz olarak ulastirnlmaktadir. Ma-
kalelerin icerik ve tam metinlerine www.ichastaliklaridergisi.org adresinden ulagilabilmektedir. Dergi ayrica, dergiye
yillik abone olan hekimlere diizenli olarak ulastirimaktadir.

1 yillk abone ticreti (2010)

Kurumlar icin  : 60 TL

Hekimler icin  : 50 TL

Tek sayi Gcreti : 20 TL

Dergiye www.ichastaliklaridergisi.org adresi araciligiyla abone olunabilmektedir.

Adres: IC HASTALIKLARI Dergisi

PK 130 Kavaklidere-Ankara

Telefon 10312426 47 47 - 0312 466 23 11
Faks : 0312 426 93 93
E-posta : bilimsel@tr.net

Web sayfasi : www.ichastaliklaridergisi.org

Yayim izni

IC HASTALIKLARI Dergisi‘nde yayimlanan yazilar, resim, sekil, grafik ve tablolar Bilimsel Tip Yayinevi‘nin yazili
izni olmadan kismen veya tamamen cogaltilamaz, belli bir sistemde arsivienemez, reklam ya da tanitim amacli ma-
teryallerde kullanilamaz. Bilimsel makalelerde kaynak gosterilmek sarti ile alinti yapilabilir. Dergide yayimlanan
reklamlarin iceriginden ilgili firmalar sorumludur.

Reklam Baglantilari ve Baski izinleri icin

Ecz. ibrahim Cevik

Bilimsel Tip Yayinevi

Adres : Bikres Sokak No: 3/20 06680 Kavaklidere-Ankara, Tirkiye
Telefon : 0532 622 13 23 - 0312 426 47 47 - 0312 466 23 11

Faks : 0312 426 93 93

E-posta : ibrahim.cevik@ichastaliklaridergisi.org

Web sayfasi : www.bilimseltipyayinevi.com

Yazarlara Bilgi
Yazarlara bilgi kismina, derginin basili 6rneklerinden ve www.ichastaliklaridergisi.org adresinden ulagilabilir.

Yazilarin Bilimsel ve Hukuki Sorumlulugu

Yayimlanan yazilarin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir. Yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dog-
rulugundan yazarlar sorumludur. Editor, editor yardimcilari ve yayinci dergide yayinlanan yazilar icin herhangi bir
sorumluluk kabul etmez.

Dergimizde asitsiz kagit kullanilmaktadir.
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IC HASTALIKLARI Dergisi Tiirk i¢ Hastaliklari Uzmanlik Derneginin streli yayini olarak Bilimsel Tip Yayinevi tarafindan ti¢
ayda bir olmak Uizere Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir.

IC HASTALIKLARI Dergisi ile okuyucularin gereksinim ve beklentilerine yanit verecek sekilde i¢ hastaliklari alanina giren
farkl bilim dallari ve disiplinleri kapsayan konularda giincel, bilimsel literatiire katki saglayan bilgilerin sunulmasi amag-
lanmaktadir.

Dergide derleme tiiriinde makaleler ile kisa olgu sunumu tiiriinde yazilar yayimlanir. Derleme tiirlindeki yazilar editor
ve editor yardimcilari tarafindan 6nceden planlanmaktadir. Ayni zamanda yazarlar tarafindan gonderilen derleme ve ki-
sa olgu sunumu tiri makaleler editor ve editor yardimcilar tarafindan degerlendirme sirecinden gecirildikten sonra
yayinina karar verilir.

Derginin yayin dili Tirkce'dir. Yazilarda Tirk Dil Kurumunun Tirkge S6zIigl ve Yazim Kilavuzu temel alinmalidir
(http://tdk.org.tr). Anatomik terimlerin Latinceleri kullaniimalidir. Giindelik tip diline yerlesmis terimler ise okunduklari
gibi Tiirkge yazim kurallarina uygun olarak yazilmaldir. ingilizce veya bagka bir yabanci dildeki sekli ile yazilan terimler
tirnak icinde belirtilmelidir.

Yayinlanmasi amaciyla gonderilen yazilar Uluslararasi Tip Dergi Editorleri Komitesi (ICMJE) tarafindan olusturulan ve giin-
cellenen, Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makalelerde Bulunmasi Gereken Standartlara (Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals Editors) uygun olarak hazirlanmis olmalidir (www.icmje.org).

Editor ve editor yardimcilari yayin kosullarina uymayan yazilari; diizeltmek iizere yazarina geri gonderme, bicimce du-
zenleme veya reddetme yetkisine sahiptir.

Yazilar, “Times New Roman” karakterinde cift satir aralikli olarak ve 12 punto kullanilarak yazilmali, sayfanin her iki ke-
narinda 2 cm bosluk birakiimalidir. Yayin metni IBM uyumlu bilgisayar programinda (Microsoft Windows, en az Word
98) hazirlanmis olmalidir. Sayfalara baslik sayfasindan baslayarak sirayla numara verilmelidir. Numaralar sayfanin sag alt
kosesinde yer almalidir.

Makalede kullanilan kisaltmalar uluslararasi kabul edilen sekilde olmali, ilk kullanildiklari yerde acik olarak yazilmali ve pa-
rantez icinde kisaltilmis sekli gosterilmelidir. Tim metin boyunca kisaltilmis sekil kullaniimalidir. Uluslararasi kullanilan ki-
saltmalar icin “http://journals.tubitak.gov.tr/kitap/maknasyaz/” kaynagina bakiniz.

Yazinin baslk sayfasinda, yazinin Tirkce baslidi, yazarlarin acik ad ve soyadlari ile calistiklari klinik, anabilim dali/bilim da-
I, enstitii ve kurulusun adi belirtilmelidir. Baslik sayfasinda yazismalarin yapilacagi kisinin adi, yazisma adresi, elektronik
posta adresi, telefon ve faks numaralari yer almalidir.

Derleme tiirii makalelerde Tiirkce ve Ingilizce 6zet yer almalidir. Ozet béliimiinde kisaltmalardan miimkiin oldugunca
kaciniimalidir. Kaynak, sekil, tablo ve atif yer almamaldir.

Anahtar kelimeler Index Medicus Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak sekilde en az iki en fazla bes adet
olmalidir. Anahtar kelimeler icin www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html adresine basvurulmalidir.

Derleme tiirii makaleler; Tiirkge baslik, Turkce 6zet ve Tiirkce anahtar kelimeler, ingilizce baslik, ingilizce 6zet, ingilizce
anahtar kelimeler icermelidir. Derleme tiirii makalelerde 6zet tek paragraf olacak sekilde hazirlanmali ve 300 kelime ile
sinirl olmahdir. Bélimlendirilmis 6zet hazirlanmasina gerek yoktur. Kaynak sayisi miimkiinse 40°in tizerinde olmamalidir.
Kisa olgu sunumu boélimiinde, i¢ hastaliklari ile ilgili klinik tablolarin goriintileri yayimlanir. Bu tiir makaleler tamamen
gorsel agirlikli olmalidir. Klinik gériinim yazilarinda baslik en fazla sekiz kelime olmali ve en fazla ti¢ yazar adi yer alma-
hdir. Klinik g6riiniim altindaki yaz1 150 kelimeyi gegmemeli, hastanin 6ykaiist, fizik inceleme ve laboratuvar bulgular, kli-
nik seyir, uygulandiysa tedaviye yanit ve hastanin son durumu kisaca 6zetlenmelidir. Gortiiniim Uizerinde yapilan tim isa-
retlemeler alt yazida tanimlanmali ve aciklanmalidir. Kaynaklar cok az sayida olmaldir.

Tablolar, sekil, grafik ve resimler metin icindeki siraya gére numaralandiriimalidir.

Her tablo ayri bir sayfaya cift aralikli sekilde hazirlanmis olmalidir. Her bir tabloya kisa bir baslik verilmelidir. Aciklamalar
baslikta degil, dipnotlarda yapilmalidir. Dipnotlarda standart olmayan tiim kisaltmalar aciklanmalidir. Dipnotlar icin sira-
styla su semboller kullanilmalidir: (*,,%,8,11,9,**,11,$%). Ozgiin olmayan sekil, tablo ve resim vs. icin mutlaka alindigi kay-
nak gosterilmeli ve gerekiyorsa ilgili yayinevinden ve/veya yazardan izin alinmalidir. Metin icinde her tabloya atifta bu-
lunulduguna emin olunmalidir.

Sekiller ve grafikler profesyonel olarak ¢izilmeli veya fotograflanmali, fotograflar dijital baski kalitesinde olmalidir. Sekiller
ve grafiklerin JPEG ya da GIF formatinda yiiksek ¢oziinirliikte goriintl olusturacak bicimlerde elektronik dosyalari gon-
derilmeli ve géndermeden once bu dosyalarin goriinti kaliteleri bilgisayar ekraninda kontrol edilmelidir. Renkli resim ve
sekillerin basimi icin karar editor ve editor yardimcilarina aittir.

Resimler miimkiin oldugunca tek baslarina anlasilabilir olmalidir. E§er hasta(lar)nin fotografi kullanilacaksa, yasal olarak
hasta(lar)dan veya sorumlu yakinindan yazil izin ahnmaldir.

Sekiller, grafikler ve resimler icin alt yazilar ve dipnotlar cift aralikli olarak ve numaralar ile hangi sekle karsi geldikleri be-
lirtilerek ayr bir sayfada yazilmalidir.

Kaynak Yazimi

Heniiz yayinlanmamus veriler ve ¢alismalar kaynaklar béliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin icerisinde “kisisel gortis-
me, isim(ler), yayinlanmamis veri, yil” seklinde yer verilmelidir.
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Kaynak numaralari metinde ciimle sonunda parantez icinde belirtilmeli, metin sonunda eser icindeki gecis sirasina gére
numaralandiriimalidir. Dergi isimleri “Index Medicus” ve “Ulakbim/Tiirk Tip Dizini”ne gore kisaltiimalidir. Kaynaklarin ya-
zihmi asagidaki 6rneklere uygun olmaldir.

Kaynak bir dergi ise;
Yazar(lar)in soyadi adinin basharf(ler)i (6 ve daha az sayida yazar icin yazarlarin timu, 6’'nin izerinde yazari bulunan ma-
kaleler icin ilk 6 yazar belirtilmeli, Tlrkce kaynaklar icin “ve ark.”, yabanci kaynaklar icin “et al.” ibaresi kullaniimalidir).
Makalenin baghgi. Derginin Index Medicus’a uygun kisaltilmis ismi (http://www.ncbi.nIm.nih.gov/sites/entrez/qu-
ery.fcgi?db=nlmcatalog) Yil; Cilt: ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Ozsoylu $. Idiopathic trombocytopenic purpura. Am | Hematol 1995; 48: 138-43.

Kaynak bir dergi eki ise;
Yazar(lar)in soyadi adinin basharf(ler)i. Makalenin bashgi. Derginin Index Medicus’a uygun kisaltilmis ismi
(http://www.ncbi.nIm.nih.gov/sites/entrez/query.fcgi?db=nImcatalog) Yil; Cilt(Suppl): Silk sayfa numarasi-Sson sayfa
numaras.
Ornek: Olofsson SK, Cars O. Optimizing drug exposure to minimize selection of antibiotic resistance. Clin Infect Dis
2007; 45(Suppl): $129-5136.

Kaynak bir kitap ise;
Yazar(lar)in soyadi adinin basharf(ler)i. Kitabin Adi. Kaginci baski oldugu. Basim yeri: Basimevi, Basim Yili.
Ornek: Jacobson HR, Striker GE, Klahr S. The Principles and Practice of Nephrology. 15t ed. Philadelphia: BC Decker Inc
1991.

Kaynak kitaptan bir bolim ise;

Bolim yazar(lar)inin soyadi adinin basharf(ler)i. B6lim bashgi. In: Editor(ler)in soyadi adinin basharf(ler)i (ed) veya (eds).
Kitabin adi. Kaginci baski oldugu. Basim yeri: Yayinevi, Baski yili: Bolimin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Rai KR. An outline of clinical management of chronic lymphocytic leukemia. In: Cheson BD (ed). Chronic
Lymphocytic Leukemia, Scientific Advances and Clinical Developments. 15' ed. New York: Marcel Dekker Inc 1993: 241-
51.

Kaynak elektronik olarak yayimlanan bir dergi ise;
Yazar(lar)in soyadi adinin basharf(ler)i (6 ve daha az sayida yazar icin yazarlarin tim, 6'nin (izerinde yazari bulunan ma-
kaleler icin ilk 6 yazar belirtilmeli Tiirkce kaynaklar icin “ve ark.”, yabanci kaynaklar icin “et al.” ibaresi kullanilmalidir).
Makalenin bashgi. Derginin Index Medicus’a uygun kisaltilmis ismi Yil; Cilt: ilk ve son sayfa numarasi. Elektronik olarak
yayimlanma tarihi yil ay ve giin.
Ornek: Lemmon GH, Gardner SN. Predicting the sensitivity and specificity of published real-time PCR assays. Ann Clin
Microbiol Antimicrob 2008; 7: 18. Epub 2008 Sep 25.

Kaynak bir web sitesi ise;
Web sitesinin adi. Erisim tarihi. Available from: Web sitesinin adresi.
Ornek: World Health Organization (WHO). Erisim tarihi: 9 Temmuz 2008. Available from: http://www.who.int

20. Kaynak Gosterme
IC HASTALIKLARI Dergisi

21. Telif Haklari
iC HASTALIKLARI Dergisi Yazim Kurallarinin telif haklari Bilimsel Tip Yayinevi‘ne ait olup tiim haklari saklidir.
IC HASTALIKLARI Dergisi’nde yayimlanan yazilar, resim, sekil, grafik ve tablolar Bilimsel Tip Yayinevi'nin yazili izni olma-
dan kismen veya tamamen codaltilamaz, belli bir sistemde arsivienemez, reklam ya da tanitim amacli materyallerde kul-
lanilamaz. Bilimsel makalelerde kaynak gosterilmek sarti ile alinti yapilabilir.

Yayimlanan yazilarin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir. Yazilardaki diistince ve 6neriler ile kaynaklarin dog-
rulugu tiimiiyle yazarlarin sorumlulugundadir. Yayimlanmak {izere kabul edilen yazilarin her tiirlii yayin hakki Bilimsel Tip
Yayinevi'ne aittir. Yazi yayina kabul edildikten sonra yazisma adresindeki yazarin e-postasina gonderilecek olan “Telif Hak-
ki Devir Formu” doldurulup tim yazarlar tarafindan imzalanarak e-posta yolu ile bilimsel@tr.net adresine veya 0312 426
93 93 numaral faksa gonderilmelidir.

22. Yazilar yukaridaki kurallara uygun sekilde online degerlendirme sistemine kaydedilmelidir
(www.ichastaliklaridergisi.org).
23. Yazarlara telif ticreti 6denmemektedir.
24. iletisim
Prof. Dr. Stikrii PALANDUZ
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Capa-istanbul
Tel: 0212 414 20 00/32919
E-posta: spalanduz@istanbul.edu.tr
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Saywn meslektaslarim,

Tiirk I¢ Hastaliklar: Uzmanlik Dernedinin yayin organt olan “IC HASTA-
LIKLARI Dergisi” 1994 yilindan beri yayin hayatine stirdiirmektedir. Dernek
Yonetim Kurulunun onerisiyle editorliik gorevini istlenmis bulunmaktayim.
Dergimizin amag ve kapsama ile yazim kurallar: gozden gecirilmigtir. Dergi-
miz yilda 4 sayr olarak yayinlanacaktir. Bundan sonra yalnizca derleme ve
kisa olgu sunumu tirinde yazilarin kabul edilmesi karar: alinmistir. Davet
usulii ile alinan yazilarin yane sira sizlerden gelecek giincel literatiirii kapsa-
yan derlemelere de yer verilecektir.

Dergimize I¢ Hastaliklar: Uzmanlik Dernedi iiyeleri web sayfasindan tam
metin ve PDF formatinda ulasabilecekler, eski sayilar arsivde gorintiilene-
cek, ayrica kagirda basili olarak da yayinlanacaktir. Dergiye online yazi kabu-
lii ve degerlendirme stirect baglatilmigtar.

IC HASTALIKLARI Dergisi’nin bilimsel standard: ve kalitesinin arttiril-
mast, okuyucularin gereksinim ve beklentilerine cevap verecek sekilde uz-
manlik alanimiza giren farkl bilim dallar: ve disiplinleri kapsayan konular-
da giincel, bilimsel literatiire katk: saglayan bilgilerin sunulmas: amaclan-
maktadar.

Bu sayida klinik uygulamalarimizda yararl olabilecegini diigiindigiimiiz
konulara yer vermeye calistik. Avrupa I¢ Hastaliklar: Federasyonu
(EFIM)’nun yaywnlamis oldugu, i¢ hastaliklar: uzmanlarimin Avrupa’da gele-
cek ile nasil basa ¢itkmast gerektigine aciklik getiren, “Strateji dokiimani” ve
I¢ Hastaliklart Uzmanlik Dernegi Baskani Saywn Prof. Dr. Erdal Akalin’in
konuyla ilgili yorumu da bulunmaktadar.

Derginin yayin politikas: ve hedef kitlesine uygun olarak hazirlayacaginiz
derleme tiirii yazilarla desteginizi bekliyor, saygilar sunuyorum.

Prof. Dr. Siikrii PALANDUZ
Editor





